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GRUBWORT DER STADT HOXTER
Sehr geehrte Damen und Herren,

JAlles unter einen Hut“ — so lautet das Motto der diesjahrigen Frauenaktionswochen Hoxter, die pandemiebedingt ausnahmsweise nicht im Marz,
sondern im Mai stattfinden werden. Das engagierte und breit aufgestellte Frauennetzwerk Hoxter und die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hoxter
haben dieses Thema gewahlt, um auf die Fursorge, die unsere Familien und unsere Gesellschaft zusammen halt und die fast ausschliefllich von
Frauen / Muttern Gbernommen wird, aufmerksam zu machen. Diese wichtige Sorgearbeit fuhrt haufig zu einer enormen mentalen Belastung, denn
wer sich um Kinder oder zu pflegende Angehdrige kimmert und zusatzlich auch noch im Beruf stark sein muss, hat selten Feierabend.
Die mentale Dauer-Belastung wird allerorts unter dem Begriff ,mental load“ diskutiert. Gemeint sind damit all die zu erledigenden Dinge in der
Familie, an die zu denken ist und die organisiert werden mussen. Es sind all die tagtaglichen und endlosen To-Do-Listen, die Frauen in den Familien
oder Lebensgemeinschaften abarbeiten und die gemeinhin als ,nicht der Rede wert“ erachtet werden und somit auch weitgehend unsichtbar bleiben.
Es ist die Last im Kopf, die Frauen grenzenlos stresst. Aber was konnen Frauen gegen diese standige Last, alles unter einen Hut zu bekommen,
tun? Das Veranstaltungsprogramm der diesjahrigen Frauenaktionswochen bietet hierfir Losungsansatze fir Frauen und Manner, fur Vater und
Mutter. Es liefert Denkanstofle, Reflexions- und Diskussionsmaoglichkeiten, es beinhaltet aber auch Ruhepausen, Hilfen zur Achtsamkeit und
Selbstflrsorge und schlieflich auch Gemeinsamkeit.
Ferner beleuchten Aktionen all die zahlreichen Rollen, die Frauen einnehmen; sie beleuchten die vielen Hute, die sie aufsetzen.
Den Betroffenen wird die Gelegenheit gegeben zu Uberdenken, ob sie vielleicht Hlte tragen, die ihnen gar nicht passen, die sie einengen,
da sie ihnen viel zu klein sind ober die sie angstigen, da sie viel zu grof3 sind.
Wir danken den Veranstalterinnen und Veranstaltern fur ihr kreatives Engagement und auch fir den Mut, immer wieder Probleme unserer
Gesellschaft aufzugreifen, diese zur Diskussion zu stellen und moégliche Losungskonzepte zu finden.
Allen Einwohnerinnen und Einwohnern unserer Stadt empfehlen wir, an den interessanten Angeboten teilzunehmen.
Es lohnt sich! Dabei winschen wir viel Freude, nutzliche Informationen, neue Erkenntnisse und wertvolle Bekanntschaften und Erfahrungen.

Hoxter, im April 2022 Daniel Hartmann Claudia Pelz-Weskamp
Burgermeister Gleichstellungsbeauftragte

PROGRAIVIIVI Z2J
03. - 27. Mai | Stadthaus am Petritor | westerbachstrae 45 | Hoxter | im Glasgang
Ausstellung , Alles unter einen Hut*

Dauerausstellung  Diese Ausstellung richtet sich an Schiilerinnen und Schiler, Frauen und Manner aller Altersgruppen,
Zudde” Offnungszeiten  gie jhr Leben bewusst und gleichberechtigt gestalten wollen. ,Konfliktlinien in der Gesellschaft verlaufen heute
er Stadverwalting 2 um noch zwischen den Geschlechter. Die Gleichberechtigung gilt als gelungen!*
Ist das tatsachlich so?
Wie bringen Frauen alles unter einen Hut: Ausbildung, Beruf, Liebe, Geld, Familie, Sicherheit,
personliche Bedurfnisse? Die Ausstellung beleuchtet Existenzfragen von Frauen zwischen Mutterschaft und
— Minijob, Care-Aufgaben und Karriere — entlang von Lebenslaufen. Frauen bilden die Mehrheit unserer
féb Bevolkerung — gerade deshalb mussen sie informiert sein. Diese Ausstellung mdchte sie dabei unterstitzen!

veranstaltet von: Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hoxter

Sa, 07. Mai | 14:00 - 18:00 Uhr | Historisches Rathaus | Ratssaal (1. 0G) | Weserstr. 11 | Hoxter
Theater-Workshop: Wir haben viele Hute auf

Eintritt 10 € Theaterpadagogin: Melanie Peter

nur fur Frauen  wir haben viele Hiite auf - fiir jede Aufgabe im Leben einen.
Diese bunte Schar an Hiten wollen wir uns in einem Impuls-Workshop, der sich an den Interessen der
Teilnehmerinnen orientiert, genauer ansehen. Mit der Theaterpadagogin Melanie Peter kommen wir mit Hilfe
kreativer Methoden spielend in Bewegung, stellen Fragen, lachen und finden vielleicht auch neue Perspektiven.
Bitte bringen Sie Hute, bequeme Schuhe, bequeme Kleidung, Getranke und einen Snack mit.

Nur mit Voranmeldung bis zum 5. Mai per Mail: kristin.launhardt-petersen@gruene-hoexter.de
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Mit einer eindrtcklichen Schaufensterinstallation mochte der , Arbeitskreis gegen Gewalt an Frauen und
Kindern im Kreis Hoxter“ das Schweigen Uber Gewalt gegen Frauen brechen. Die roten Schuhe stehen
exemplarisch fur all die Frauen, die jahrlich in Deutschland ermordet werden. 2020 starben 139 Frauen
durch die Hand ihrer Partner oder Ex-Partner. Die Ausstellung zeigt: Gewalt gegen Frauen ist kein individuelles,
sondern ein gesellschaftliches Problem, das sich durch alle sozialen Schichten zieht.
Die Ausstellung verweist auch auf Hilfsangebote. Q& K

Ein herzlicher Dank an Anne Schoppmeier, A&K Schuhmoden

fiir die freundliche Bereitstellung des Schaufensters!

................................................................. QS cudmoden

veranstaltet von: Arbeitskreis gegen Gewalt an Frauen und Kindern im Kreis Hoxter Markistr 33 Héxter

Mi, 11. Mai | 19:00 - 21:00 Uhr | Residenz Stadthalle, Foyer | WalistraRe 15 | Hoxter

Lesung und Diskussion mit der Autorin Laura Frohlich:
Die Frau furs Leben ist nicht das Madchen fur alles

Einlass ab 18.30 Uhr  Mental Load" — frei Ubersetzt: Die Last, immer an alles denken zu mussen — beschreibt etwas, das alle Eltern
Eintritt: 4 Euro  und besonders Mutter kennen: Einkauf nicht vergessen! An den Kita-Ausflug denken! Mit Oma zum Arzt fahren!
nur Abendkasse  Geburtstagsgeschenke besorgen! Die Schultasche nach alten Butterbroten durchsuchen!

Laura Fréhlich, die mit ihnrem Buch ,Die Frau furs Leben ist nicht das Madchen fur alles* 2020 fir grofie
Aufmerksamkeit sorgte, weist in ihren Lesungen auf diese mentale Belastung nicht nur im privaten, sondern
auch im politischen, unternehmerischen und ehrenamtlichen Bereich hin. Sie |adt Betroffene ein, innezuhalten
und genau zu analysieren: Wo beginnt die personliche Belastung? Und welche Lésungen kommen in Frage,
um langfristig Verantwortung abzugeben? Wie kdnnen Schritte zu einer nachhaltigen Veranderung gelingen?
Laura Frohlich ist Journalistin, Bloggerin, Buchautorin und Expertin flir das Konzept
Mental Load. Sie hat den erfolgreichen Blog www.heuteistmusik.de gegrindet, der
sich mit Themen wie Mental Load und finanzieller Unabhangigkeit fir Frauen
beschaftigt. Wir freuen uns auch Uber die Teilnahme zahlreicher Manner!

veranstaltet von: KreislandFrauenverband Héxter | Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hoxter
Gefordert im Rahmen der Kleinen Kulturférderrichtlinie des Kreises Hoxter

Do, 12. Mai | 19:00 Uhr | Online-Veranstaltung

Wir passen lhren Haushalt individuell auf SIE an —
dann klappt es auch mit Haushalt und Kind!

Sie wissen nicht, wie Sie Kind und Haushalt gut unter einen Hut bringen kénnen? Dann sind Sie bei dieser
Vgran_staltung genau richtig! Wir erklaren Ihnen grundlegende Strukturen und Sie haben die Gelegenheit
mit Hilfe von ausgebildeten Haushaltsorganisations-Trainer/innen — allein oder gemeinsam mit

lhrem Partner/Ihrer Partnerin - eine individuelle Haushaltsstruktur zu erarbeiten.

Manohmal fallt lIhnen zu Hause die Decke auf den Kopf, weil Sie nicht mehr wissen, wo vorne und wo
C\}hten |sF? Eine Struktur im Alltag zu entwickeln, fallt oft nicht leicht und doch ist si:e sehr hilfreich.
erll;iir;]i\g:ﬁks;r;rz#sammen mit Ihnen eine individuell angepasste Haushaltstruktur, die Ihnen den Alltag

Voranmeldung bei der Caritas-Familienpflege il: ili i

! _ per Mail: familienpflege-gehrendes@caritas-hx.
T(_ellnahme: bis zu ca. 4 - 6 Einzelteiinehmende oder Parchen @ e
Eine anonyme Teilnahme ist moglich!

veranstaltet von: Familienpflege des Caritasverbands fiir den Kreis Hoxter e.V.

12. - 20. Mai | Verschiedene Orte in der Innenstadt Hoxter

Ausstellung G ut be h ﬁtet

Bewohnerinnen und Mitarbeiterinnen aus der Wohnstatte Ludwig-Schloemann-Haus
haben sich mit unterschiedlichen Zugangen zum Thema ,Alles unter einen Hut“ beschaftigt.

Das Ergebnis sind kreative Hut-Installationen, die den Hoxteranerinnen und Hoxteranern

an verschiedenen Orten in der Innenstadt, teilweise erganzt mit Texten zum Nachdenken, begegnen
werden. Schwarze und weie Huite, bunte Hiite, groffe und kleine Hute, lustige und steife Hite

dienen als Symbol fur Rollen, Aufgaben, Sichtweisen, Winsche, Lebenstraume, aber auch fur Belastungen
und Angste. Lassen Sie sich anregen, um sich selbst mit dem Thema ,Alles unter einen Hut“ zu
beschaftigen. Vielleicht entdecken Sie auch Ihren Hut?

An einigen Orten sind Sie eingeladen ,Ihren” Hut einzubringen. Sie werden sehen!

veranstaltet von: Wohnstatte Ludwig-Schloemann-Haus

Sa, 14. Mai | 11:00 Uhr | Treffpunkt Marktplatz Hoxtexemeinsamer Besichtigungs-Rundgang

Rundgang: ,,Gut behutet* durch Hoxter

Wir machen gemeinsam einen Rundgang, um die oben erwahnten Kunstobjekte zu besichtigen.
Wahrenddessen wird auf die vielfaltigen Anspriiche, die Frauen erfiillen sollen und auf die Verantwortung,
die Frauen taglich zu tragen haben, aufmerksam gemacht. Sicher kommen wir dabei auch gemeinsam
ins Gesprach, denken zusammen Uber Losungen nach. Vielleicht hilft auch schon die Erkenntnis,

mit manchen belastenden Gefuhlen nicht allein zu sein.

Es ware ein schones Zeichen, wenn Sie einen Hut tragen wiirden.
Frauen und Manner sind herzlich willkommen.

veranstaltet von: Wohnstatte Ludwig-Schloemann-Haus | Zonta Club Hoxter
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Do, 19. Mai | 14:00 - 18:00 Uhr | Café Welcome | Grubestrafe 28 | Hoxter

Durchstarten in Deutschland
— ein Nachmittag fiir Frauen mit Migrationshintergrund

Eintritt fei  Wie klappt mein Einstieg in den Beruf in Deutschland?
Wie kann ich mich fir den Arbeitsmarkt vorbereiten und meine Abschliisse anerkennen lassen?
Wie steht es um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf — welche Méglichkeiten habe ich?

Gerne besprechen wir mit Ihnen Ihre Fragen und Anliegen, um beruflich durchzustarten.

Y P okl e e s e

veranstaltet von: Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Hoxter
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit Hoxter
Welcome e.V.

Do, 19. Mai | 17:00 - 19:30 Uhr | Geschaftsstelle des Paritatischen | Msliingerstrafe 5| Hoxter

Workshop: Alles unter einen Hut
— Selbstcoaching fiir Frauen

Coach: Claudia Tatchum-Kaiser

Eintritt frei  Die moderne Frau ist erwerbstatig und leistet weiterhin viel unbezahlte Care-Arbeit/Sorgearbeit.
Maximal 9 Teilnehmerinnen  Wjie soll man/frau ,alles unter einen Hut* bringen und trotzdem nicht nur funktionieren?
Wie flr die Lieben da sein, ohne sich selbst zu vergessen?
In diesem Workshop steht die SELBSTFURSORGE im Mittelpunkt.
Es werden Verhaltens- und Denkmuster beleuchtet und Rollenbilder hinterfragt.
Mit verschiedenen Methoden und Werkzeugen erlangen die teilnehmenden
Frauen Unterstltzung, um ihre individuellen Schritte hin zu einer positiven Veranderung zu gehen.
Nur mit Voranmeldung bis 4. Mai: Mail: hoexter@paritaet-nrw.org oder Tel.: 05271 380042

veranstaltet von: Der Paritatische, Kreisgruppe Hoxter

Fr, 20. Mai | 15:30 - 19:30 Uhr | Jugendtreff Hoxter , Juzi“ | Brenkhauser Strafe 3 | Hoxter

Mach mal Pause! - Wohlfuhltag fiir Madchen

Wir génnen uns einen Tag Auszeit!
Gemeinsam verbringen wir einen Tag nur unter Madels im Jugendtreff Hoxter. Wir stellen Snacks und Dips selbst
her, lernen wie man eine Gesichtsmassage bei sich selbst anwendet, relaxen bei Muskelentspannung, stellen

eine eigene Seife zum Nach-Hause-Nehmen her und schalten die Welt einfach mal auf Pause.
Anmeldung notwendig bis 13. Mai im Jugendtreff Hoxter:
per Mail jugendtreff@hoexter.de oder Tel.: 05271 920393
Eintritt frei  Bjtte bringt ein kleines Handtuch mit!
MECEEN MM AEP cocoooococooooooono0o000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
von 12 —18 Jahren  yergnstaltet von: Jugendtreff Hoxter
Sa, 21. Mai | 10:30 - 11:30 Uhr | Innenhof der Volkshochschule Hoxter | Méliinger Str. 9
(bei schlechtem Wetter im Gebaude der VHS)
DAND
Trainerin: Maria-Helene Brinkmann
Qi-Gong erzielt mit einfachen Bewegungen grofle Wirkung und fuhrt zur Reinigung und Entgiftung.

Eintritt frei Dabei werden sowohl physikalische Giftstoffe als auch negatives Gedankengut ausgeleitet.
Maximal 20 Personen

Bitte bringen Sie eine Decke, eine (Yoga-)Matte, ein Kissen und dicke Socken mit.
Manner und Frauen sind herzlich eingeladen.
Voranmeldung bis zum 16. Mai

per Mail an Katja.huebner@Iwk.nrw.de oder Tel.: 05272 3701-224

veranstaltet von: KreislandFrauenverband Hoxter

Mo, 23. Mai | 18:00 - 20:00 Uhr | AWO Familienstiitzpunkt (EG)|GartenstraRe 7 | Hoxter

in Wen Do

Selbstbehauptun
Referentin: Anita Hummel
Wen-Do erméchtigt Frauen ihr Leben selbstbewusst und selbstbestimmt zu gestalten.
Wen-Do (jap.: ,Frauen in Bewegung") versteht sich — anders als im Kampfsport — als Konzept zur Gewaltpravention
und starkt Frauen in allen Lebensbereichen, in denen sie Grenzverletzungen erfahren. Teilnehmerinnen sind in
diesem Schnupperkurs dazu eingeladen, das Konzept des Wen-Do kennenzulernen und bei ersten Ubungen ihre

5 € Kostenbeitrag Wahrnehmung zu scharfen und sich abzugrenzen. Es richtet sich an alle Frauen, egal wie alt sie sind, welche
(bitte am Tag der korperlichen Fahigkeiten sie haben, wo sie herkommen und wen sie lieben.
Veranstaltung mitbringen)  Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und evtl. rutschfeste Socken mit.
Maximal 10 Teilnehmerinnen ~ Voranmeldung bis 16. Mai bei der AWO Frauenberatungsstelle:
(@b 18J.)  per Mail an fos@awo-hoexter.de oder Tel.: 0160 937930-30/-35

AWO Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualitat

Mi, 25. Mai | 16:00 - 18:00 Uhr | AWO Familienstiitzpunkt (1.0G)|GartenstraRe 7| Hoxter

Referentin: Kerstin Todt, Gynakologin

Eintritt frei  In dieser Veranstaltung kommt die Frauenarztin Kerstin Todt mit Interessierten ins Gesprach. Schwerpunkt wird
um ei_ne Spende  hier die Frauengesundheit in Zeiten von Corona sein. Es werden aber auch Themen wie z. B. Krebsvorsorge,
wird gebeten  wechseljahre oder HPV-Impfung (HPV = Papillomaviren) aufgegriffen.
Voranmeldung bis 20. Mai bei der AWO Beratungsstelle fur Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualitat
per Mail an skb-hoexter@awo-hoexter.de oder Tel.: 05271 966389

veranstaltet von: AWO Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Partnerschaft und Sexualitat
AWO Frauenberatungsstelle — Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen

Die Bibel in gerechter
eine Ubersetzung, die vieles unter einen Hut bringt

Akt|onsta zum Wohlfuhlen fur Frauen mit

die taglich alles unter einen Hut brin
Eintritt frei  Frauen mit Behinderung nehmen viele Rollen ein: Sie sind Frau, Freundin, Partnerin, Mutter, Berufstatige,

Maximal 10 Teilnehmerinnen  Hausfrau, Trainingspartnerin usw. Wir méchten ihnen etwas Entlastung und die Anerkennung, die sie verdient

haben, geben. In unserem liebevoll zusammengestellten Tagesprogramm bieten wir Gesprachskreise

»Ein Tag bei mir, ein luxuriéses Kaffeetrinken und schlieflich Yoga vom Hocker. Ferner steht ein kostenloser

Fahrtransfer zwischen den Werkstéatten Am Grdnenberg in Ottbergen und dem Lebenshilfe-Haus in Bruchhausen
o Wwc, (Hin- und Ruckfahrt) bereit.
AR A

Nur mit Voranmeldung bis zum 10. Mai

bei Heike Lubs / per Mail an lubs@lebenshilfe-brakel.de oder Tel.: 0151 27110498
W oder bei Christiane Tewes-Assauer / per Mail: tewes@lebenshilfe-hoxter.de oder Tel.: 05275 989322
e T T
*)1- -i“ veranstaltet von: Lebenshilfe Hoxter / Projekt Freizeithelden

Veranstalterlnnen der Frauenaktionswochen 2022:

Der Paritatische NRW, Kreisgruppe Hoxter | Caritasverband fiir den Kreis Hoxter e. V. - Familienpflege | AWO Beratungsstelle fiir Schwangerschaft,
Partnerschaft und Sexualitat | Bindnis 90 / Die Griinen - Ortsverband Hoxter | Evangelische Weser-Nethe-Kirchengemeinde Hoxter | HOXTIVITI-
Freiwilligenborse | Frauengruppe der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde Hoxter | Behindertenbeirat der Stadt Hoxter | Arbeitsgemeinschaft
Sozialdemokratischer Frauen Hoxter | Kreis Hoxter - Kommunales Integrationszentrum | Evangelisches Familienzentrum Lowenzahn | Stadtblcherei
Hoxter | Kreisland Frauenverband Hoxter-Warburg | Arbeitskreis gegen Gewalt an Frauen und Kindern im Kreis Hoxter | Beauftragte flr
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters Kreis Hoxter | Volkshochschule Hoxter — Marienmiinster | Lebenshilfe Hoxter / Projekt
Freizeithelden | Donum vitae-Schwangerenberatungsstelle | Katholische Frauengemeinschaft St. Peter und Paul Hoxter | Briicke-MOCT e.V. Hoxter |
Frauen im CDU-Stadtverband Hoxter | Bethel regional / Oscar-Gratz-Haus | Evangelisches Familienzentrum Kunterbunt | Kompetenzzentrum Frau
und Beruf | St.-Petri-Stift / Ludwig-Schloemann-Haus | AWO Frauenberatungsstelle im Kreis Hoxter — Beratungsstelle gegen Gewalt an Frauen |
Beauftragte fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agentur fUr Arbeit Paderborn / Hoxter | WELCOME e. V. | Jugendtreff der Stadt Hoxter |
ZONTA Club Hoxter | Marchengesellschaft im Heimat- und Verkehrsverein Hoxter | Ladies Circle 64 Hoxter | Frauen im Verein Burger flr

Hoxter e. V. (BfH) | Caritas Konferenz St. Nikolai | Katholisches Familienzentrum Civivo | Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Hoxter

UNTER e A -




